
        

 

 

 

 

 
   

 

 

  

  

    ～流れ～ 

※支度 

※あつまり 

※活動① 

※活動② 

※自由遊び／振り返り 

※帰りの支度 
 

 

 

 

児童発達支援  

わくわくステップ 

 

※人数により若干の時間変動があります 

※時間枠はありますが、状況に応じて 

変更できますのでご相談ください 

 

多機能型事業所わくわく 

児童発達支援 

わくわくステップ 
〒399-4301 

長野県上伊那郡宮田村 3508-8 

電話（0265）98-6656 

 FAX（0265）98-6685 

8:30～18:00 受付 
 

見学、体験可能です。 

お気軽にお問い合わせください 

 

宮田小学校より 500 メートル  徒歩５分 

 

 わくわくステップ 地図 

医療法人すずらん 多機能型事業所 わくわく 

 

育ちをサポート 

子どもも大人もみんなが笑顔 

 

 

 

 

宮
田
駅 

斎藤診療所 

小田切川 

うめっこらんど 

宮田中学校 

わくわく

ステップ 

宮田小学校 

☆西側の部屋です 

～時間枠～ 
 

※  9:00～10:00 

※10:15～11:15 

※12:45～13:45 

※14:00～15:00 



～わくわくステップスタッフ～ 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

管理者：1 名 

児童発達支援管理責任者：1 名 

作業療法士：2 名 

言語聴覚士：1 名 

保育士：2 名 

 

  計

【利用対象】 

宮田村、駒ヶ根市、伊那市、飯島町の 

就学前（0 歳～6 歳）のお子さん 

 

【定 員】 1 日 3～5 名 

 

【開所時間】 8:30～18:00 

【支援時間】 9:30～15:00 

 

【休所日】 土日祝日、お盆、年末年始等 

 

【利用料金】  

 保育園所属のお子さんは無料です。 

 それ以外のお子さんは、障害福祉サービ

スにおける自己負担額になります。 

 詳しくはお尋ねください。 

 
必要な場合がございます 

～利用案内～ 
＜未満児＞ 

親御さんと一緒のふれあい遊びや運

動を通して心身の発達を促します。

またお友だちと同じ遊びをすること

で、他者を意識するきっかけを作り

ます。 

保育士と専門職による個別のプログ

ラムを行います。 

やりたい 

でも 

できない 

伝えたい 

でも 

言えない 

なんで怒ら

れるのか 

わからない 

好きなものしか食べ

られない 

じっとしてい

られない 

声をかけても   

聞こえてないみた

い 

お友達と 

遊べない 

このような悩みはありませんか？ 

いずれにも理由があったり、お子

さんに合った接し方があります。 

一緒に糸口を見つけませんか？ 

 

 

 

～小集団～ 

＜3 歳児～5 歳児＞ 

保育園や幼稚園よりも小さな集団で

待つ、譲る、協力するなどのコミュ

ニケーション能力を育みます。 

～個別～ 

 かんしゃくが 

多い 

手先が不器用 

 危険が多い 

待つことが 

できない 


	児童発達支援

